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Frauen und Midchen mit Behinderung sind
besonders gefihrdet, Opfer von Gewalt und
sexualisierter Gewalt zu werden. Der Frauen-

,Nein heil3t nein!“

Notruf Wetterau e.V. engagiert sich im Rahmen
des Projekts ,Suse - sicher und selbstbestimmt.
Frauen und Midchen mit Behinderung stirken®

Die geplante Reform des Sexual-
strafrechts geht dem Frauennotruf

Wetterau nicht weit genug

ie Situation ist symptomatisch:
D »Leider kénnen wir unser Ge-

spriach nicht hier in der Bera-
tungsstelle fithren“, sagt Tatjana Lein-
weber, Mitarbeiterin des Frauen-Not-
rufs Wetterau. Denn die Riume im
ersten Stock des Hauses in der Innen-
stadt von Nidda sind nicht behinder-
tengerecht. Es gibt zwar Pline, einen
Auflenaufzug anzubauen, doch noch
ist nicht klar, wie das finanziert wer-
den kann. Ohne Aufzug aber kann
Sylvia Engelmann, die auf einen Roll-
stuhl angewiesen ist und sich als ehren-
amtliche Mitarbeiterin im Projekt Suse
engagiert, die Beratungsstelle nicht
erreichen. Gastfreundlich wie sie ist,
ladt die 59-jahrige Kiinstlerin, Sucht-

therapeutin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie die Kolleginnen vom
Frauen-Notruf zu sich nach Hause ein.
»Flr Beratungsgespriche mit Klientin-
nen, die nicht zu uns ins Haus kom-
men kénnen, nutzen wir aber gewshn-
lich einen behindertengerechten Raum
in der Nihe, den uns die Sozialstation
Nidda iiberldsst*, betont Christa Mansky,
Soziologin und Leiterin des Frauen-
Notrufs Wetterau. Sylvia Engelmann
muss also nicht jedes Mal ihr Wohn-
zimmer zur Verfiigung stellen. Gleich-
wohl ist diese Losung alles andere als
optimal. Sie ist aber beispielhaft da-
fiir, dass die Beratungsstrukturen fiir
Frauen und Midchen, die von Gewalt
betroffen sind, oft noch nicht genii-

fir Pravention und bessere Hilfsangebote.

gend auf die speziellen Belange von
Frauen und Midchen mit Behinde-
rung ausgerichtet sind. Das soll , Suse*
dndern. Die Abkiirzung steht fiir , Sicher
und selbstbestimmt. Frauen und Mid-
chen mit Behinderung stirken.“ — ein
Projekt des bff: Bundesverband Frauen-
beratungsstellen und Frauennotrufe.
Der bff ist Dachverband von rund 170
Fachberatungsstellen, die von Gewalt
betroffenen und bedrohten Frauen und
Midchen Unterstiitzung bieten, viele
davon sind auch Mitglied im Parititi-
schen. Obwohl Frauen mit Behinde-
rung doppelt so hdufig kérperliche und
psychische Gewalt erleben wie nicht-
behinderte Frauen, finden diese deutlich
seltener den Weg in die Beratungs- »»
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stellen. Im Rahmen des dreijihrigen
Suse-Projekts werden bundesweit in
finf Modellregionen (siehe auch Kas-
ten rechts) nun inklusive, regionale
Kompetenznetzwerke gekniipft, um
das Beratungs- und Unterstiitzungsan-
gebot zu verbessern.

Eine dieser Modellregionen ist der
hessische Wetteraukreis. ,Wir haben
schon lange gesehen, dass es wichtig
ist, dem Thema Gewalterfahrungen
von Frauen und Midchen mit Behinde-
rung mehr Aufmerksamkeit zu wid-
men“, sagt Christa Mansky. ,Darum
sind wir sehr froh, dass wir uns nun mit
Unterstiitzung des Bundesverbands der
Frauenberatungsstellen und Frauen-
notrufe fiir das Projekt intensiv mit die-
ser Problematik auseinandersetzen
kénnen.“ Einerseits mit dem Ziel, Be-
ratungsstellen, Polizei und Justiz, Poli-
tik, Schulen und Kitas sowie Organisa-
tionen der Behindertenhilfe und der
Behindertenselbsthilfe fiir das Thema
Gewalt gegen Midchen und Frauen zu
sensibilisieren, andererseits, um den
Aufbau passgenauer und barrierefreier
Unterstiitzungsangebote zu initiieren.

»Wir alle kénnen viel lernen®

Bereits zur Auftaktveranstaltung, bei
der Suse vorgestellt wurde, kamen im
November 2014 rund 100 Teilnehme-
rinnen. Elf Einrichtungen bekundeten
ihr Interesse an einer Mitarbeit im
Netzwerk. 2015 gab es dann sieben
Vernetzungstreffen in verschiedenen

zu Gewalt
gegen Frauen und Madchen
mit Behinderungen

Einrichtungen — darunter zwei Forder-
schulen, eine Psychosoziale Beratungs-
stelle, Wildwasser und die Lebenshilfe
— , die bei dieser Gelegenheit ihre Ar-
beit vorstellten. ,Bei diesen Treffen hat
sich gezeigt: Bei den meisten Bera-
tungsstellen, Behorden und anderen
Kooperationspartnern ist beispielswei-
se kaum jemand im Umgang mit Men-
schen mit Lernbehinderungen oder
Sinnesbeeintrichtigungen geiibt. Und
bei den Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe wiederum fehlt es meistens an
Wissen iiber das Beratungssystem fiir
Frauen und Mddchen zum Thema Ge-
walt. Wir alle kénnen durch das Pro-
jekt viel lernen®, sagt Christa Mansky.

Blick auf die Lebensrealitat

behinderter Frauen und Madchen

Ein ganz zentraler Punkt sei die
Lebensrealitit behinderter Frauen und
Midchen. So hat beispielsweise ein
Forschungsprojekt der Universitit Bie-
lefeld im Auftrag des Bundesministeri-
ums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend zu ,Lebenssituation und Belas-
tungen von Frauen mit Beeintrich-
tigungen und Behinderungen in
Deutschland“ gezeigt, dass geistig be-
hinderte Frauen zwei- bis dreimal hiu-
figer sexuellem Missbrauch in Kindheit
und Jugend ausgesetzt waren als der
weibliche  Bevélkerungsdurchschnitt.

Auch als Erwachsene sind sie der Studie
zufolge zwei- bis dreimal hiufiger von
sexueller Gewalt betroffen als Frauen

sicher und selbstbestimmt
i FRAUEN
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Das Projekt Suse wird in folgenden
Regionen umgesetzt:

Schleswig-Holstein: Region Ost-Holstein
Nordrhein-Westfalen: Meschede —
Hochsauerlandkreis

Niedersachsen: Stadt und Landkreis Géttingen

Hessen: Wetteraukreis sowie Landkreis
Marburg-Biedenkopf und Stadt Marburg
www.suse-hilft.de

Kontakt:
www.frauen-notruf-wetterau.de
Tel.:06043/4471

im  Bevolkerungsdurchschnitt. Die
Griinde sind vielfiltig: etwa die Tatsa-
che, dass Frauen und Midchen mit Be-
hinderung durch ihre Beeintrichtigung
zum Teil auf Assistenz angewiesen sind
und in stirkerem Mafle in Abhingig-
keiten leben als Frauen und Midchen
ohne Behinderung. Nicht selten erfah-
ren sie korperliche, psychische und se-
xualisierte Gewalt von pflegenden oder
betreuenden Personen, sowohl in ihrem
hiuslichen Bereich als auch in Einrich-
tungen. Auch Beeintrichtigungen in
der Kommunikation kénnen es sehr
erschweren, sich zur Wehr zu setzen.

Opfer werden oft nicht ernst ggnommen
Hiufig wiirden Frauen mit Behinde-
rungen nicht als Betroffene von Gewalt
wahrgenommen und ihr Recht auf
Selbstbestimmung in Frage gestellt.
Wenn sie sich iiberhaupt gegen Uber-
griffe zur Wehr setzten und andere um
Hilfe biten, machten sie allzu oft die
Erfahrung, nicht ernst genommen zu
werden, weif Tatjana Leinweber. ,Viele
erleben, dass mit Gleichgiiltigkeit re-
agiert wird, wenn sie von Ubergriffen
berichten.“ Dabei koste es die Betroffe-
nen ohnehin meist schon groRe Uber-
windung, tiberhaupt zu sagen, dass sie
Opfer geworden seien, insbesondere,
wenn die Tat sich im sozialen Umfeld
ereignet hat: im familidren Rahmen
oder in einer Einrichtung. Oft sei es
dann auch schwer, anonym Hilfe zu su-
chen. ,Beispielsweise, wenn die Frauen
oder Midchen jemanden brauchen, der
sie zu einer Beratungsstelle fihrt oder
begleitet.“ Viele Betroffene fiihlten sich
ohnmichtig und finden sich damit ab,
dass sexuelle Belistigung und Gewalt zu
ihrem Leben gehéren. Hier miissten so-
wohl die Behindertenhilfe als auch das



1 L
Thema == DER PARITATISCHE

Beratungssystem mehr Sensibilitit fiir
die besondere Situation behinderter
Frauen entwickeln und den Zugang zu
Hilfe erleichtern.

Erste Erfolge des Projekts

Das gilt nattirlich nicht nur fiir Frauen
mit geistiger, sondern auch mit kérperli-
cher Behinderung. Laut Weibernetz e.V.,
der bundesweiten politischen Interessen-
vertretung behinderter Frauen, ist nur
etwa jede zehnte Beratungsstelle bezie-
hungsweise jedes zehnte Frauenhaus
wirklich barrierefrei zugénglich. Es feh-
le an Zugingen fiir Rollstuhlfahre-
rinnen, an Mitteln fiir Gebirdensprach-
dolmetscherinnen, an Hilfen fiir blinde
oder sehbehinderte Frauen und fiir
Frauen mit Lernschwierigkeiten. ,Die
schonsten Konzepte und die besten
Netzwerke niitzen nichts, wenn Barrie-
ren verhindern, dass sie von den Betrof-
fenen genutzt werden kénnen®, betont
Beraterin Sylvia Engelmann vom Frauen-
Notruf Wetterau. Insofern sei es ein
wichtiger Erfolg, dass die Suse-Netz-
werkarbeit unter anderem bereits dazu
fithrte, dass eine Beratungsstelle den
behindertengerechten Umbau ihrer
Toilette erreichen konnte. Der Frauen-
Notruf in Nidda hat, was den behinder-
tengerechten Zugang der Beratungsstel-
le angeht, zwar noch einige Hiirden zu
nehmen, aber zumindest seine Home-
page hater inzwischen schon barrierefrei
umgebaut: unter anderem gibt es dort
Informationen in Leichter Sprache und
Videos mit Gebdrdensprache.

Vielfalt an Aktivititen

Das bundesweite Suse-Projekt des bff
kann den Netzwerkpartnerinnen und
-partnern zwar keine Mittel fiir Perso-
nal und Sachkosten bieten, wohl aber
wichtige konzeptionelle und logistische
Unterstiitzung. Auf der Homepage
www.suse-hilft.de stellt der bff zudem
Informationen tiber therapeutische Hil-
fen, Beratungsstellen und Freizeitange-
bote ein. Und die vielfiltigen Netz-
werkaktivititen in den Modellregionen
tragen dazu bei, das Thema Gewalt ge-
gen Frauen und Midchen mit Behinde-
rung aus dem Schatten ins Licht zu
holen. So finden beispielsweise initiiert
durch den Frauen-Notruf in der Modell-
region Wetterau padagogische Fachtage

an Schulen statt, werden Lehrkrifte bei
der Entwicklung von Konzepten zur
Gewaltprivention unterstiitzt, ein Selbst-
verteidigungskurs organisiert. Dariiber
hinaus wurde bei einer Informationsver-
anstaltung mit dem Frauenzentrum in
der Kreisstadt Friedberg und dem Fach-
dienst Frauen und Chancengleichheit
des Kreises iiber das Netzwerk und seine
Aktivititen berichtet. Gemeinsam mit
dem Frauen-Notruf Marburg haben die
Aktiven aus dem Wetteraukreis , Suse
fiir Hessen“ entwickelt und vom Sozial-
ministerium des Landes Fordermittel
bekommen, um beispielsweise Infoma-
terialien zu drucken, darunter auch eine
Postkarte mit Brailleschrift fiir blinde
Frauen. ,Unsere Arbeit wird nicht nur
wahrgenommen, sondern auch positiv
bewertet*, stellt Christa Mansky fest.

Sexualstrafrecht richtig reformieren
Ganz entscheidend fiir den besseren
Schutz behinderter Frauen und Mid-
chen vor sexueller Gewalt ist aus Sicht
des Frauen-Notrufs aber auch eine
grundlegende Reform des Sexualstraf-
rechts. Die bisherigen Pline des Bun-
desjustizministeriums reichten nicht
aus, um alle bestehenden Schutzlii-
cken zu schlieflen. In Briefen an Land-
und Bundestagsabgeordnete fordert der
Frauen-Notruf Wetterau daher eine Re-
form der Reformpline. ,Jede nicht ein-
vernehmliche sexuelle Handlung muss
unter Strafe gestellt werden, egal ob sich
das Opfer korperlich gewehrt hat oder
aus welchen Griinden es das nicht getan
hat“, sagt Sylvia Engelmann. ,Beispiels-
weise, weil die Frau Angst um ihr Leben
hatte oder sich wie geldhmt fiihlte.
Nicht das Verhalten des Opfers diirfe ent-
scheidend sein, sondern allein das des
Tadters, betont auch Christa Mansky.
Nach den derzeitigen Reformplinen sei
es immer noch in vielen Fillen moglich,
den Titer freizusprechen. Es werde we-
der geniigend beriicksichtigt, in welch
einem Ausnahmezustand sich die Opfer
befinden, noch werde die besondere
Situation von Frauen angemessen bewer-
tet, die aufgrund ihrer Behinderung
eingeschrankt widerstandsfihig seien.
Christa Mansky: ,Der Gesetzesentwurf
istimmer noch geprigt vom Verfiigungs-
recht der Manner tiber Frauen.”

Ulrike Bauer
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Fir Frauen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen hat
der Paritétische Landesverband
Bayern ein spezielles Portal ent-
wickelt:
www.wege-aus-der-gewalt.de.

Das Angebot richtet sich an alle
Frauen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen, an Angehdérige
sowie an Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Einrichtungen der
Behindertenhilfe. Es stellt Informa-
tionen zur Verfiigung, die Frauen
helfen, Gewalterfahrungen klarer
zu erkennen und zu benennen. Sie
werden ermutigt, sich Unterstiit-
zung zu holen, und erhalten detail-
lierte Informationen zu den Bera-
tungs- und Schutzeinrichtungen.
Die Texte sind fast durchgingig in
einfacher und klarer Sprache formu-

@ Stop: Das will ich nicht!
o

Wege aus der Gewalt fiir Frauen mit Behinderung

liert. Fast alle Texte sind auch in Ge-
birdensprache iibersetzt. Screen-
design, Funktionen und Program-
mierung erleichtern Nutzerinnen mit
Korper-, Sinnes- oder Lernbehinde-
rungen die Wahrnehmung und Nut-
zung der Inhalte (z.B. Kontrastversi-
on, variable Schriftgrofle, Vorlese-
funktion, Zuginglichkeit aller Inhalte
uiber die Tastatur). Dariiber hinaus
kénnen mit diesem Portal auch Frau-
en angesprochen werden, die Deutsch
nicht als Muttersprache sprechen.
Bei der Gestaltung des Angebots
wurde der Parititische von Fach-
kriften aus den Hilfesystemen und
Expertinnen aus Betroffenenorga-
nisationen unterstiitzt. Finanziert
wird das Projekt vom bayerischen
Sozialministerium.
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